ANTIOXIDANCNA OCHRANA

AKO DYCHAME KYSLIK, NASE TELA VYTVARAJU NA BUNKOVEJ UROVNI SKODLIVE VOLNE RADIKALY. AKO TO FUNGUJE? MYSLITE
NA JABLKO. PO JEHO ROZREZANI ZACNE NA NEHO POSOBIT Z0 VZDUCHU KYSLIK A JABLKO ZACNE HNEDNUT. NASE BUNKY SU
PO VYSTAVENI NA KYSLIK TAKTIEZ POSKODZOVANE. TAKETO POSKODZOVANIE BUNIEK UTOC NA NASE ZDRAVIE, CO VEDIE K
MNOHYM DNESNYM CHOROBAM. VSETCI TIEZ VIEME, ZE TENTO ISTY KYSLIK POTREBUJEME K ZIVOTU. AKO TEDA VYRIESIT TUTO
DILEMU? VRATME SA ALE SPAT K JABLKU. AK POKROPIME ROZREZANE PLATKY JABLK CITRONOVOU STAVOU, BUDU CHRANENE
ANEZHNEDNU. JE TO KOLI ANTIOXIDANCNEMU EFEKTU VITAMINU C. ANTIOXIDANTY ROVNAKO CHRANIA NASE TELA PROTI

VOLNYM RADIKALOM, KTORE POSKODZUJU NASE BUNKY.

NACO SLUZIA ANTIOXIDANTY?
Bojuju s chorobami, zlepSuji zdravotny stav, zvySujd energiu, spomaluju starnutie.

TYPY ANTIOXIDANTQV

e Primame antioxidanty, Glutation a SOD s produkované v ludskom tele so spravnou
diétou. Ich existencia chrani bunky 24 hodin denne.

o Sekunddrné antioxindaty sa vyskytujd v potravindch a je potrebné ich prijimat
kazdy defi. Po uZiti poskytujd vysoku hladinu ochrany. Medzi ne patria napriklad
vitaminy A, C, E a dZtsové produkty.

Primame antioxidanty patria medzi najsitnejSie. Napriklad skupina sekundarnych
antioxidantov ma ORAC hodnotenie 1 000 a porovnatelnd skupina primarnych anti-
oxidantov ma 100-krat vySSiu antioxidancnd bojovd silu s hodnotenim S-ORAC viac
ako 100 000.

ZDROJE ANTIOXIDANTOV

Niektori ludia si myslia, Ze ich telo mdZe ziskat dostatok potrebnej vyZivy len z
potravin, ktoré jedia. AvSak v dneSnom svete, kde konzumujeme prevarené jeda,
tasto navStevujeme rychle obZerstvenia a na$ Zivotny Styl je stresovany, mnoho
(udi nedostane plnohodnotnd vyZivu, ktord potrebuju pre optimalne zdravie.

Mnoho ludi sa snaZi tento problém rieSit tym, Ze pije ovocné Stavy s vysokym
obsahom antioxidantov. Jedno super ovocie vSak nemdze poskytnit Siroku Skélu
a dostatocné mnozstvo antioxidantov potrebnych pre dobré zdravie.

Existuju tisice roznych druhov volnych radikélov. Kazdy z nich spdsobuje urcité
poSkodenie v roznych Castiach tela. Rozné druhy super ovoci ako napriklad Acai,
Mangostan, Goji, Noni, Grandtové jablko a Hrozno st vyborné pre urcity typ volnych
radikalov, ale nie pre vSetky z nich. Pre optimélnu ochranu potrebujete cely rad
antioxidantov (z roznych druhov ovocia), ktoré vam pomdzu v boji proti vSetkym
typom volnych radikalov.

AvSak aj mieSané ovocné ndpoje poskytuju iba sekundérne antioxidanty, pretoze
primarne antioxidanty musia byt vytvarané priamo v tele. Aby ste sa uistili, e md
vaSe telo vysokd hladinu primdrnych antioxidantov, musite mat spravne Ziviny
potrebné na ich produkciu.

XYNGULAR

ADAPTOGENY

Aby sa riadne absorbovali Ziviny, telo vyZaduje Gplnd harméniu a rovnovahu. Adaptogény
sti prirodné biliny, ktoré pomahaju regulovat rovnovahu v celom tele. Vyvazené telo
prijima a pouziva nutricnd podporu ovela efektivnejSie a UcinnejSie. Vyvazenim tela
adaptogénmi sa telo lie¢i, podporuje optimélne zdravie a zdravi existenciu (Yin Yang).
Adaptogény sa pouZivaju na zvySenie odolnosti tela voci stresu, traume, lzkostiam

a Unave. Tieto bilinky pomdhaju v rovnovéhe pre endokrinné hormadny, podporujd
imunitny systém, zvySuji vitdlnu energiu a pomahaju telu udrzat optimalnu homeostazu.
Adaptogény umoziujd telu prijimat a vyuzivat nutriént podporu ovela tcinnejSie

a efektivnejSie.

SYNERGIA

Synergia je interakcia dvoch alebo viacerych latok alebo sil, ktorych spolocny Gcinok
je vyssi a efektivnejSi ako ich Gcinok jednotlivo.

Radsej ako sa spoliehat na jedno ovacie bez ohladu na to, nakolko je prospesné,
Xyngular pomocou najnovsich vedeckych technoldgii vytlaCil nutricnd vyzivu na vysSiu
troven a vytvorili najsilnejSiu vyZivovd zmes super ovoci s primarnymi antioxidancnymi
prekurzormi a rastlinnymi adaptogénmi. Tato strategickd kombindcia sposobuje
synergiu, ktord nésobi efektivnost celej trovne.

Hovorime tomu na$ troj-fézovy (tri-phasic) pristup k vyZive a k fyzickej pohode. Vésmu
telu dodd zbran, ktord potrebuje na ochranu proti chorobam stvisiacimi s aktivaym
Zivatym Stylom a so starnutim.

SILNY DZUS Z0 SUPER QvoCl

Xyngular vybral z celého sveta najmocnejSie super ovocia s komplexnou radou
antioxidantov, ktoré bojuju a neutralizujd vSetky druhy volnych radikélov.
Xyngular globalna zmes super ovoci vam déva celkovd komplexnd ochranu,
ktord vase telo potrebuje kazdy den.

KRITICKE PRIMARNE ANTIOXIDANTY - PODPORA NUTRIENTOV

Xyngular prindSa zasadné Ziviny, ktoré vase telo potrebuje k produkcif primdrnych
antioxidantov. Tieto primarne antioxidanty potom chrénia telo 24 hodin denne,

a kedZe volné radikaly st vytvarané na bunkovej trovni, neutralizuj ich.

BILINNE ADAPTOGENY

Xyngular poskytuje unikdtnu zmes adaptogénov vyvazujlicu a normalizujtcu vase telo.
Zabezpetuje, e vaSe telo moze s istotou absorbovat a vyuZit Ziviny obsiahnuté v ndpoji
Xyngular globalna zmes super ovoci. Adaptogény vyuZivajice bilinkarmi po tisice rokov
potldcaju Skodlivé ucinky stresu, znecistenia ovzdusia a dneSného Zivotného Stylu.

XYNGULAR GLOBALNA ZMES SUPER OVOCI
PREVRATNY NAPOJ ZDRAVIA



